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Тринято на педагогическом совете Утверждаю  Л 

Протокол №_6_от 31,08.2022г. ЗавемвАрщий Ма ДОУ «Детский сад №141» 

Щ   / / Ц  г ______ 
О.В.Васильева  

Приказ №_291/0_ от 31.08.2022 

 
 
 
 

Режим  дня 

в группе №1 раннего возраста (татарская) 

(10,5-часовое пребывание детей) 

на холодный  пе риод 
Режимные  моменты Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

• 

Утренний прием, игры, 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

утренняя  гимнастика 

Подготовка к завтраку, .  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

завтрак 

Самостоятельная 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

деятельность 

Образовательная 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

деятельность Познавательное Худ,- Развитие речи Худ,- Худ.- 

развитие эстет.развитие  9.20-9.30 эстет.развитие  эстет.развитие  

(ФЦКМ) (Музыка) Физическое (Музыка) (Рисование) 

9.20-9.30 9.20-9.30  развитие 9.20-9.30  9.20-9.30 

Физическое  Игры-занятия Игры-занятия с Развитие речи 

развитие  со дидактическим 

строительным   материалом 

материалом 

 
Самостоятельная 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 

деятельность,  игры 

Второй  завтрак  10.30-10.40 

Подготовка  к прогулке, 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 

дневной сон 

Постепенный  подъем, 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

пробуждающая 

гимнастика, воздушные, 

водные процедуры 

Подготовка  к полднику, 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

полдник 

Самостоятельная 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

деятельность детей, игры, 

общение, досуги 

Подготовка к прогулке, 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

прогулка,  уход домой 
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Принято на педагогическом совете Утверждаю  

Протокол №_6_от  31.08.2022г. Заведу] У «Детский сад .4*141» 

 
О.В.Васильева  

Приказ №   29 ПО_ от 31.08.2022 

 
 
 

Режим дня 

в группе №2 раннего возраста 

(10,5-часовое пребывание детей) 

на холодный период_____ 
Реж♦ имные  моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний  прием, игры, 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 
утренняя  гимнастика 

Подготовка к завтраку, 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 
завтрак 

Самостоятельная 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
деятельность  детей  по 

интересам,   подготовка 

к образовательной 

деятельности 

Образовательная 9.00-9.10 9.00-9.10 8.50-9.00 9.00-9.10 8.50-9.00 

деятельность Познавательное  Познавательное    Худ,-    Худ,-   Худ.- 
развитие  развитие эстет.развитие  эстет.развитие  эстет.развитие 
(ФЦКМ)  (ФЭМП)  (Музы ка)  (Рисование)  (Музыка) 
9.20-9.30  9.20-9.30  9.20-9.30   9.20-9.30   9.20-9.30 

♦ 
Физическое  Физическое Лепка/Конструи Физическое Развитие речи. 

развитие развитие рование развитие  

Самостоятельная 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 
деятельность,  игры 

Второй  завтрак  10.30-10.40 
Подготовка к прогулке, 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 
прогулка,  возвращение 

с прогулки 

Подготовка к обеду, 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 
обед 

Подготовка ко сну, 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 
дневной  сон 

Постепенный  подъем, 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
пробуждающая 

гимнастика, 

воздушные, водные 

процедуры 

Подготовка к 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 
полднику,  полдник 

Самостоятельная 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 
деятельность  детей, 

игры,  общение, досуги 

Подготовка к прогулке, 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 
прогулка,  уход домой 
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Принято на педагогическом совете Утверхлзю 

Протокол №_6_от  31.08.2022г. V - Детский сад Лё 141 

 
О.В.Васильен  

Приказ №   291  0 _ от 31.08.2022 

 
 
 
 

Режим ДНЯ 

в группе №3 раннего возраста 

(10,5-часовое пребывание детей) 

Режимные  моменты Понедельник  Вторник  Среда  Четверг Пятница 

Утренний  прием, игры,  7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

утренняя  гимнастика 

Подготовка к завтраку, 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

завтрак 

Самостоятельная 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

деятельность детей по 

интересам,   подготовка 

к образовательной 

деятельности 

Образовательная 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

деятельность Познавательное Развитие  речи. Лепка/Конструи  Худ.- Познавательное 

развитие  9.20-9.30  рование эстет.развитие  развитие 

(ФЦКМ) Физическое 9.20-9.30 (Рисование) (ФЭМП) 

9.20-9.30  развитие  Худ,-  9.20-9.30 9.20-9.30 

Физическое  эстет.развитие  Физическое  Худ,- 

развитие  (Музыка)  развитие эстет.развитие 

(Музыка)  

Самостоятельная 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 

деятельность,  игры 

Второй завтрак  10 30-10.40 

Подготовка  к прогулке, 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 

прогулка,  возвращение 

с прогулки 

Подготовка к обеду, 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

обед 

Подготовка ко сну, 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 

дневной  сон 

Постепенный  подъем, 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

пробуждающая 

гимнастика, 

воздушные, водные 

процедуры 

Подготовка к 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

полднику,  полдник 

Самостоятельная 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 
деятельность детей, 

игры, общение, досуги 

Подготовка к прогулке, 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

прогулка,  уход домой 
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Принято на педагогическом совете  

Протокол №_6_от 31.08.2022г.  
«Детский сад №141"

 

 
от 31.08.2022 

 
 

Режим дня 

в группе ЗПР №4 

(12-часовое пребывание детей) 

на холодный период 

Режи мн ые  моменты  Понеде льн ик  Вторник  Среда  Четверг  Пятница
 

Утренний  прием,  игры, 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30
 

утренняя  гимнастика,  

индивидуальные  занятия  

специалистов  

Подготовка  к завтраку,  ^  8.30-8.50 8.30-8.50 8 .30 -8 .50 8.30-8.50 8.30-8.50
 

завтрак 

Утренний  сбор, 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

самостоятельная  

деятельность  детей по 

интересам,  подготовка  к 

образовательной  

деятельности  

Образовательная  9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
 

деятельность  Ф изическое  Физическое    Худ,-  Худ,-   Худ.- 

развитие   развитие  эстет.развитие  эстет.развитие  эстет.развитие  

9.25-9.40   9.30-9.45  (М узыка)  (Лепка/Апп л.)   (Музыка)  

Позна вате льн о  Развитие  речи 9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 

еразвитие  Познавательно  Ф изическое  Худ.- 

(Ф ЭМ П)  е развитие  развитие  эстет.развитие  

(ФЦКМ  )   (Рисование)  

Индивидуальная  работа  с 9.40-10.30  9.45-10.30 9.45-10.30  9.45-10.30  9.45-10.30
 

детьми  воспитателя,  

специалистов,  игры, 

самостоятельная  

деятельность  детей 

Второй  завтрак  10.30-10.40 

Подготовка  к прогулке,  10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00
 

прогулка, возвращение  с 

прогулки 

Подготовка  к обеду, обед  12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка  ко сну, 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 

дневной  сон 

Постепенный  подъем,  15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

пробуждающая  

гимнастика,  воздушн ые,  

водные  процедуры  

Подготовка  к полднику,  15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
 

полдник/ужин  

Вечерний  сбор, 15.45-16.40 15.45-16.40 15.45-16.40 15.45-16.40 15.45-16.40 

самостоятельная  

деятельность детей,  игры, 

индивидуальные  занятия  

специалистов  

Подготовка  к прогулке,  16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30
 

прогулка, уход  домой  * ..... 
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Принято на педагогическом совете 

Протокол №_6_от 31.08.2022г. «Детский сад 141 

 

 

 

 
 

Режим  дня 

в младшей группе №7 (10,5-

часовое пребывание детей) 

Режимные  моменты Понедельник Вторник  Среда  Четверг Пятница 

Утренний прием, игры,  7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

утренняя  гимнастика 

Подготовка к завтраку, 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

завтрак 
Утренний сбор, 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам,   подготовка 

к образовательной 

деятельности 

Образовательная 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

деятельность Познавательное    Худ,- Физическое   Худ,- Физическое 

развитие эстет. развитие  развитие эстет.развитие   развитие 

(ФЭМП)  (Музыка)  9.25-9.40  (Музыка)  9.25-9.40 
9.25-9.40 9.25-9.40 Худ,- 9.25-9.40 Худ,- 

Физическое  Познавательное  эстет.развитие  Развитие речи эстет.развитие 
развитие  развитие (Лепка/Аппл.)   (Рисование)  

(ФЦКМ) Тат.яз в Тат.яз в 

реж/моментах реж/моментах 
Самостоятельная 9.40-10.30 9.40-10.30 9.40-10.30 9.40-10.30 9.40-10.30 
деятельность  детей 

♦ Второй  завтрак  10.30-10.40 
Подготовка к прогулке, 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 
прогулка,  возвращение 
с прогулки 
Подготовка к обеду, 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 
обед 
Подготовка ко сну, 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 
дневной  сон 
Постепенный  подъем, 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
пробуждающая 

гимнастика, 

воздушные, водные 

процедуры 
Подготовка к 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 
полднику,  полдник 
Вечерний сбор, игры, 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-1(5.10 15.45-16.10 
самостоятельная 

деятельность  детей 
Подготовка к прогулке, 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 
прогулка,  уход домой 
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Принято на педагогическом совете Утверждаю. У / 

Протокол №_6_от 31.08.2022г. Заведзфйкцц. Ма  ДОУ «Детский сад №   - 

 
О.В.Васильйа  

Приказ № 2 9 1 /©_ от 31.08.2022 

 

 
Режим дня 

в младшей  группе №8 

(10,5-часовое пребывание детей) 

на холодный период_____ 
Режимн ые  моменты  Понеде льн ик  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний  прием,  игры, 7.30-8.30  ' 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

утренняя  гимнастика  

Подготовка  к завтраку,  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

завтрак 

Утренний  сбор, 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

самостоятельная  

деяте
♦

льность детей  по 

интересам,  подготовка  к 

образовательной  

деятельности  

Образовательная  9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

деятельность  Позна вате льн о  Познавательно  Развитие  речи Худ,- Худ,- 

е развитие  е развитие   9.25-9.40 эстет. развитие  эстет.развитие 

(ФЦКМ  )  (ФЭМ П) Физическое  (Лепка/Апп л.)   (Рисование)  

9.25-9.40   9.25-9.40  развитие     9.25-9.40 

Худ,- Физическое   Тат.яз  в Физическое 

эстет.развитие   развитие  реж/м оментах   развитие  

(М узыка)  Тат.яз  в 

реж/моментах  

Самостоятельная  9.40-10.30  9.40-10.30 9.40-10.30  9.40-10.30 9.40-10.30 

деятельность  детей 

Е(торой завтрак  10.30-10.40 

Подготовка  к прогулке,  10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-11.40 10.40-12.00 

прогулка, возвращение  с 

прогулки 

Подготовка  к обеду,  обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 11.40-12.00 12.00-12.20 

Подготовка  ко сну, 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.00-15.00 12.20-15.20 

дневной  сон 

Постепенный  подъем,  15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.00-15.10 15.20-15.30 

пробуждающая  

гимнастика,  воздушн ые,  

водные процедуры  

15.10-15.25 

Полдни к  

Образовательная  15.30-15.45 

деятельность  Худ,- 

эстет. развитие 

(М узыка)  

Подготовка  к полднику,  15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

полдник Ь 

Вечерний  сбор,  игры, 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

самостоятельная  

деятельность  детей 

Подготовка  к прогулке,  16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

прогулка, уход  домой  
%
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Принято на педагогическом совете 

Протокол №_6_от 31.08.2022г. ’ОУ «Детский сад .V 141 

О. В/Васильева 

Приказ №_291/0_ от 31.08.2022 

 

 

Режим дня 

в средней группе № 11 (10,5-

часовое пребывание детей) 

Режимн ые  моменты  Понеде льн ик  Вторник   Среда   Четверг  Пятница  

Утренний  прием, игры,  7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30
 

утренняя  гимнастика  

Подготовка  к завтраку,  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50
 

завтрак 

Утренний  сбор, Ж 50 - 9 .00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
самостоятел ьная 

деятельность  детей по 

интересам,  подготовка  к 

образовательной  

деятельности  

Образовательная  9.00-9.20  9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 
деятельность  Худ,-  Развитие  речи Худ,- Худ,-  Познавательно  

эстет.развитие   9.40-10.00 эстет.развитие  эстет.развитие  е развитие 
(М узыка)  Физическое  (Лепка/Апп л.)   (Рисование)   (Ф ЦКМ)  
9.30-9.50   развитие   9.50-10.10    15.50-16.10 9.40-10.00 

Позна вате льн о  Физическое  Худ,- Физическое  
развитие  развитие  эстет.развитие  развитие  
(Ф ЭМ П)   Тат.яз  в (М узыка)   Тат.яз в 
Тат.яз  в реж/м оментах   реж/моментах  

ре ж/ м оме нта х  

С амостоятельная  9.50-10.30  10.00-10.30 10.10-10.30 9.20-10.30  10.00-10.30 
деятельность,  игры 

Второй  завтрак  10.30-10.40 
1юдготовка  к прогулке,  10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 
прогулка,  возвращение  с 

прогулки 

Подготовка  к обеду, обед  12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 
Подготовка  ко сну, 12.30-15.10 12.30-15.10 12.30-15.10 12.30-15.10 12.30-15.10 
дневной  сон 

Постепенный  подъем,  15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 
пробуждающая  

гимнастика,  воздушн ые,  

годные  процедуры  
Вечерний  сбор 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Подготовка  к полднику,  15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 
полдник 

Образовательная  
15.50-16.10

 

деятельность  
Худ,-

 

эстет. развитие 

(М узыка)  
Самостоятельная  15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 
деятельность  детей,  игры, 

общение,  досуги 

Подготовка  к прогулке,  16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 
прогулка, уход  домой  

... 
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Принято  на педагогическом  совете Утверждай / 
Протокол №  6  от 31.08.2022г. Заве^& бя^й^иАДОУ  «Детский  сад №141* 

 
О.ВТВасиль^ва  

Приказ № _291/0_ от 31.08.2022 
‘1" ̂ Г лчо* 

 

Режим дня 
1  ж г   ; 0э'  ̂  ж ; 

в старшей логопедической группе №6 (татарская) 

(10,5-часовое пребывание детей) 

___________________ на холодный период_______ ____________ ___________ 
Режимн ые  моменты  Понеде льн ик  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний  прием, игры, 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

утрецняя  гимнастика  

Подготовка  к завтраку,  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

завтрак 

Утренний  сбор, 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

самостоятельная  

деятельность  детей по 

интересам,  подготовка  к 

образовательной  

деятельности  

Об разо вател ьная 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 

деятельность   Логопедия/ Логопедия Познавательное  Логопедия  Логопедия/ 

Развитие речи 10.05-10.30  развитие 9.50-10.15 Развитие речи 

9.35-10.00 Физическое (ФЭМП) Физическое 9.35-10.00 

Познавательное    развитие  9.35-10.00  развитие   Худ,- 

развитие  15.45-16.10   Худ,- 15.45-16.10 эстет.развитие 

(ФЭМП) Родной язык  эстет.развитие    Худ.-  (Музыка)  

Род.яз в реж/м-х (Музыка) эстет.развитие  15.45-16.10 

15.45-16.10 (Лепка/Аппл.)  Худ,- 

Физическое  Познавательное эстет.развитие  

развитие на св. развитие Род.яз в реж/м-х (Рисование) 

воздухе (ФЦКМ) 

Сам остоятел ьная 10.00-10.30 9.25-10.05 10.00-10.30 10.15-10.30 10.00-10.30 

деятельность,  игры 

Второй  завтрак  10.30-10.40 

Подготовка  к прогулке,  10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 

прогулка, возвращение  с 

прогулки 

Подготовка  к обеду, обед  12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 

Подготовка  ко сну, 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 

дневной  сон 

Постепенный  подъем,  15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

пробуждающая  

гимнастика, воздушн ые,  

водные процедуры  

Вечерний  сбор 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка  к полднику,  15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

полдник 

Образовательная  15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

деятельность  в вечернее  

время 

Подготовка  к прогулке,  15.45-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

прогулка,  уход  домой  
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Принято на педагогическом совете 

Протокол №_6_от 31.08.2022г  )У «Детский сад №141 

 
О.В.Васильев?' 

Приказ №  291 /О    от 31.08.2022 

 

 

Режим дня 

в старшей  группе №9 

(10,5-часовое   пребывание  детей) 

Режимн ые  моменты  П онедельник  Вторник   Среда   Четверг  Пятница 

Утренний  прием,  игры,  7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

утренняя  гимнастика  

Подготовка  к завтраку,  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

завтрак 

Утренний  сбор, 8.50-9.00  8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

самостоятельная  

деятельность  детей по 

интересам,  подготовка  к 

образовательной  

деятельности  

Образовательная  9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 

деятельность  Развитие речи  Худ,-  Худ.- Познавательное  Развитие речи 
(Об/грамоте) эстет.развитие  эстет.развитие   развитие  9.35-10.00 

9.35-10.00 (Рисование) (Лепка/Аппл.)  (ФЦКМ) Познавательное 
Познавательное   9.35-10.00  10.00-10.25 9.35-10.00  развитие  

развитие Татарский язык  Худ,- Татарский язык  (ФЭМП) 
(ФЭМП)  10.30-10.50 эстет.развитие   10.15-10.40 10.00-10.25 

Тат.яз в реж/м-х Физическое (Музыка) Физическое Худ,- 
развитие развитие эстет.развитие  

Физическое  (Музы ка) 

развитие на св. 

воздухе  

Сам остоятел ь ная 10.00-10.50 10.00-10.30 10.25-10.50 10.40-10.50 10.25-10.50 

деятельность,  игры 

Еторой  завтрак  10.50-11.00 

Подготовка  к прогулке,  11.00-12.10 11.00-12.10 11.00-12.10 11.00-12.10 11.00-12.10 

прогулка, возвращение  с 

прогулки 

Подготовка  к обеду, обед  12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 
Подготовка  ко сну, 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 

дневной  сон 

Постепенный  подъем,  15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

пробуждающая  

гимнастика, воздушн ые,  

водные процедуры  

Вечерний  сбор 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Подготовка  к полднику,  15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

полдник  

Самостоятельная  15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

деятельность  детей, 

игры, общение,  досуги  

Подготовка  к прогулке,  16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

прогулка, уход  дом ой  

 



Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 31 авг 2022 13:24:24 МСК 

Идентификатор документа 2d815b45-202b-48eb-b62a-8e5dfc1996da Страница 10 из 11 
 

Принято на педагогическом совете Утвержл  
Протокол №_6_от 31,08.2022г  

Завр.дфб^ий'МАДОУ «Детский сад \   ' - 

О.В.Василева  

Приказ №_291/<Э_ от 31.08.2022 

 

 

Режим дня 

в подготовительной  к школе логопедической группе №5 

(10,5-часовое пребывание детей) 

 
Режимные моменты Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренний  прием, игры, 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30
 

утренняя  гимнастика  

Подготовка  к завтраку,  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50
 

завтрак 

Утренний  сбор, 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
 

самостоятельная  

деятельность  детей по 

интересам,  подготовка  к 

образовательной  

деятельности  

Образовательная  9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30
 

деятельность  Познавательное  Татарский язык Познавательное  Физическое Познавательное 

развитие 9.40-10.10 развитие развитие развитие  
(ФЭМП) Худ,- (ФЭМП) 9.40-10.10 (ФЦКМ) 

9.40-10.10 эстет.развитие  9.40-10.10 Логопедия 9.40-10.10 
Логопедия/ (Рисование) Логопедия  10.20-10.50 Логопедия/ 

Развитие речи  10.20-10.50  10.25-10.55 Татарский язык Развитие речи 
10.20-10.50   Худ,-   Худ,-   10.25-10.55 
Физическое  эстет.развитие  эстет.развитие  Худ,- 

развитие (Лепка/Аппл.)  (Музыка) эстет.развитие  

Тат.яз в реж/м-х Физическое 
(Музыка)

 

развитие на св. 

воздухе  

Второй  завтрак  10.50-11.00 
1юдготовка  к прогулке,  11.00-12.20 11.00-12.20 11.00-12.20 1 1.00-12.20 11.00-12.20

 

прогулка,  возвращение  с 

прогулки 

Подготовка  к обеду, обед  12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12  40
 

Подготовка  ко сну, 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10
 

дневной  сон 

Постепенный  подъем,  15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20
 

пробуждающая  

гимнастика,  воздушн ые,  

водные процедуры  
Вечерний  сбор 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15  30 

Подготовка  к полднику,  15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45
 

полдник 

Самостоятельная  15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20
 

деятельность  детей,  игры, 

общение,  досуги 

Подготовка  к прогулке,  16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00
 

прогулка, уход  домой 
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Принято на педагогическом совете Утверждаю  

Протокол №_6_от 31.08.2022г. Заведуют «Детский сад №141 

 
О.В.Васильева/ 

Приказ № 2 9 1/С 1.08.2022 

 

 
Режим дня 

в подготовительной к школе группе №10 (татарская) 

(10,5-часовое пребывание детей) 

Режимные моменты Понедельник  Вторник  Среда   Четверг Пятница 

Утренний прием, иг ры  ,'  7.30-8.30 ' 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 
утренняя  гимнастика 

Подготовка к завтраку, 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 
завтрак 

Утренний сбор, 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам,   подготовка 

к образовательной 

деятельности 

Образовательная 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

деятельность Познавательное Познавательное Познавательное Татарский язык    Худ,- 

развитие  развитие  развитие   9.40-10.10 эстет.развитие 
(ФЭМП)  (ФЦКМ)  (ФЭМП)    Худ.-  (Рисование) 
9.40-10.10  9.40-10.10  9.40-10.10  эстет.развитие   9.40-10.10 

Физическое Худ,- Худ,- (Музыка) Развитие речи 
развитие эстет.развитие эстет.развитие 10.20-10.50 10.20-10.50 

10.20-10.50 (Музыка) (Лепка/Аппл.) Родной язык Физическое 
Развитие речи  10.20-10.50  10.20-10.50  развитие на св. 

Татарский язык Физическое воздухе  

развитие 

Тат.яз в пеж/м-х 

Второй  завтрак  10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 11.00-12.20 11.00-12.20 11.00-12.20 11.00-12.20 11.00-12.20 

прогулка,  возвращение 

с прогулки  

Подготовка к обеду, 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
обед 

Подготовка ко сну, 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
дневной сон 

Постепенный  подъем, 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 
пробуждающая 

гимнастика, 

воздушные, водные 

процедуры 

Вечерний сбор 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Подготовка к 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 
полднику,  полдник 

Самостоятельная 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16:20 15.45-16.20 
деятельность  детей, 

игры,  общение, досуги  

Подготовка к прогулке, 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

прогулка, уход домой  % 
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